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کفیزی
نوشتنبهشروعید،کردحلراهاتمرینوخواندیدرافیزیکدرسوقتی

فرمولونتایجستالازم.کنیدخودیخلاصهدرمهمهاینکتهوهافرمول

کنیدواردخودخلاصهدردآیمیدستبهاصلیفرمولیکازکهرافرعیهای

کاربردوهاواحدمثلاآنجزئیاتخودخلاصهدیدنبابتوانیدکهطوریبه

رادرسکهکنیدآغازوقتیرانهایینویسیخلاصه.کنیدیادآوریراهافرمول

پس.باشیدکردهحلآنازرازیادیهایمسئلهوباشیدفهمیدهکامل

ردکخواهدکمکخیلیشمابهیدبدانوبگیریدجدیرافیزیکنویسیخلاصه

جزئیاتکهتفاوتاینابباشدمیریاضیدرسمثلتقریبا  درساین.

در.ذکرشودبایدحتما  حفظیهایقسمتوشودبایدنوشتهبیشتری

بامرتبطهایفرمولنمودار،ککمبهتوانیدمیفیزیکدرسنویسیخلاصه

.نماییدقراربرارتباطنهاآمیانوکنیدمتصلهمبهرامفهوموتعریفیک



یشیم
م ید سعی کنید هم از کتاب، هخواهید یک فصل شیمی را بخواناولی که میبار -1

آموزشی را تاب کمکهای جزوه و کنکته. آموزشی بخوانیداز جزوه و هم از کتاب کمک

ی بعد با د، طوری که دفعهبعد از این که کاملا یاد گرفتید، در خلاصه خود وارد کنی

ید و مختصر بنویس. یایدهای مربوط با کتاب و جزوه یادتان بدیدن آن نکته، مطلب

ی تری نیاز دارد، بنویسید ولالبته اگر گاهی توضیح بیش. ایصورت نکتهفقط به

.سعی کنید مختصر باشد

ای مودارها توجه ویژهها و نبرداری، به شکلی شیمی و نکتهبرای مطالعه-2

ت، همین نویسی کافی نیس، خلاصههایی که برای مرور شیمیبکنید و یکی از دلیل

های ها و توضیحبرداری در کتاب حتما شکلهنگام نکته. باشدها میشکل

.  لم نیندازیدها را از قها را طوری مشخص کنید که در مرورهای بعدی آنآن

د نید، اگر زیاد وقت نداشتیبرداری کنید که وقتی بعدا خواستید مرور کطوری نکته*

.اید را بخوانیدکردههایی که خودتان مشخصبتوانید سریع فقط نکته



هاینمونهدارایهکشیمیهایفرمولنویسیخلاصهبرای-3

.کنیداستفادهدولجروشازتوانیدمیهستندهمبهشبیهومختلف

سوالحلمراحلسریداریم،یکفرمولکمیتعدادیهشیمیدر-4

بههدورتعیینبرای:مثلا  )وندبشنوشتهشدهبندیطبقهوترتیببهبایدکه

که(...ودوره2بود10اگهحالا،کنیممیتوجهبعدنجیبگازاتمیعدد

:نویسیدمیاینجوری

2←10←بعدنجیبگاز←دورهتعیین

:کچادوی:مثلا  :نویسیدیماختصاربههماوناروکهحفظیهایقسمتنهایتا  و

درربیشتنویسیصهخلاشایداستوکیومتریبخشدر....ونوترونکشف

درکردنخلاصهاام.بدهنشونخودشومهمهایفرمولنوشتنقالب

...میشهمطرحترجدیخیلیهامحلولوترمودینامیکمثلهاییبخش

.کنیدخلاصهفصلبهتسلطازپسحتماکهکنیدجه.تو



یریاض
وهارمولفیشدهبندیطبقهنوشتندرساینبرای

دشوخواینجامطلبروداشتنلطتس!کنهمیکفایتمسئلهیهحلمراحل

روشهربرایبایدباشیدنداشتهکافیتسلطشمااگه!!میدهنشون

یهدباشیداشتهتسلطاگهاما!!دنشیگیجبعدا  کهبزنیدهممثالیهحلتون

لطفا  !!!نمیشهغشلوهاتونخلاصهوکافیهیادآوریجهتفرمول

علامتایازکنیدسعیبنویسید،فرمولابالایحتما  روعنوان

همچینیهیابدمیافزایشبرایمثلا )کنیداستفادهاختصاری

کهدارهمراتبییهستاتازسرییهحل!(کنهمیکفایت↑:علامتی

اولبایدminوmaxنتعییبرایمثلا  )بهترهبشهنوشتهترجیحا  

(...بدیدوقرارصفرمساویبعدبگیریدمشتق



اسیشنزیست
هطبقحالتکهروجاهایییدتونمی.!!!!مهمهازکتابکلمههرشناسیزیستدرسدر

براتونمرورشکهسیدبنویهافلشازاستفادهبایاجدولصورتبهدارهبندی

امکانبشهگذاشتهکنارکتابنویسیخلاصهداشتنباکهاینولیبشه،آسون

یهمهازرومهمنکتهیهمهزیستدرستویکهاینفقط.نسیتپذیر

رونکتهاینبهتره.دباشیداشتهمجموعهیکصورتبهوکنیدآوریجمعهاجزوه

نویسیخلاصهنبدوگیاهیبخشهایتستزدنکهکنیمیادآوریهم

وبدیدتطبیقشمتنباجورههمهدکنیسعیوبکنیدخاصیتوجههاشکلبه.مشکله

هایروشازدیگهیکی.مثلیدتولوگوارشبخشدرمخصوصاکنیدنویسیحاشیه

یبندطبقهشناسیزیستدرسازهاییقسمتنویسیخلاصهبرایمناسب

تستیسوالاتدرهازینهگزیادشباهتبهتوجهباکهدرسیهکتابقیدهایکردن

.کنهسونآخیلیبراتونروصیحگزینهتشخیصتونهمی


